
การอนุรักษ์พลังงาน

พลังงาน คือ ความสามารถท่ีจะทํางานได้โดยอาศัยแรงงานท่ีมีอยู่แล้วตามธรรมชาติโดยตรง และท่ีมนุษย์ใช้ความรู้วิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีดัดแปลงมาจากพลังงานตามธรรมชาติ พลังงานเป็นส่ิงจําเป็นของมนุษย์ในโลกปัจจุบัน และทวีความสําคัญข้ึนเมื่อโลกยิ่ง

พัฒนามากย่ิงข้ึน การผลิตพลังงานค่อย ๆ เปล่ียนไปเป็นการผลิตพลังงานท่ีต้องอาศัยเทคโนโลยีในการผลิตมากย่ิงข้ึน แหล่ง

พลังงานมีหลากหลายท้ังพลังงานท่ีได้จากการผลิตโดยมนุษย์ และพลังท่ีได้จากธรรมชาติ สามารถแบ่งแหล่งพลังงานที่มนุษย์

นํามาใช้ประโยชน์ได้ เป็น พลังงานจากซากฟอสซิล มวลชีวภาพ พลังงานนํ้า พลังงานลม พลังงานความร้อนใต้พิภพ พลังงาน

แสงอาทิตย์ พลังงานไฟฟ้าและพลังงานนิวเคลียร์

การใช้พลังงานต้องคํานึงถึงการประโยชน์ท่ีได้รับ และผู้ใช้ต้องเห็นความสําคัญของพลังงานซึ่งในปัจจุบันเรากําลังเผชิญกับปัญหา

ราคาพลังงานท่ีเพ่ิมสูงข้ึน









การใช้พลังงานต้องรู้คุณค่า และมีประสิทธิภาพ จะต้องมีการวางแผน และควบคุมการใช้อย่างเต็มประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์

สูงสุดมีการลดการสูญเสียพลังงานทุกข้ันตอน มีการตรวจสอบและดูแลการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าตลอดเวลา เพ่ือลดการร่ัวไหลของ

พลังงาน หรือท่ีเรียกว่า การอนุรักษ์พลังงาน

แนวทางในการอนุรักษ์พลังงานหรือการใช้พลังงานเชิงอนุรักษ์



 การใช้พลังงานทดแทนโดยเฉพาะพลังงานที่ได้จากธรรมชาติ เช่น พลังงานแสงอาทิตย์ พลังงานลม พลังงานนํ้า และอ่ืน ๆ

 การเลือกใช้เคร่ืองมือและอุปกรณ์ท่ีมีประสิทธิภาพสูง เช่น เคร่ืองใช้ไฟฟ้าเบอร์ 5 หลอดผอมประหยัดไฟ เป็นต้น

 การเพ่ิมประสิทธิภาพเช้ือเพลิง เช่น การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทําให้เชื้อเพลิงให้พลังงานได้มากข้ึน

 การหมุนเวียนกลับมาใช้ใหม่ โดยการนําวัสดุที่ชํารุดนํามาซ่อมใช้ใหม่ การลดการท้ิงขยะท่ีไม่จําเป็นหรือการหมุนเวียน

กลับมาผลิตใหม่ (Recycle)
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
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